
COMUNE DI PORTO TORRES
 Area affari generali, legale e contenzioso, politiche sociali, sport, cultura, turismo, pubblica istruzione

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Avviso Pubblico- Anno 2026-

in esecuzione della Delibera GR 9/22 del 12/02/2025

INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)

L’Indennità Fibromialgia verrà erogata in forma di un contributo pari ad un massimo di € 800,00,
per il rimborso delle spese da destinare ad interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal
Servizio Sanitario Regionale, Socio-Sanitario e di cura alla persona in ragione della rendicontazione
della spesa sostenuta dai Beneficiari.

1. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo

• Possono presentare la domanda per il riconoscimento del sostegno economico denominato
“Indennità regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:

• essere residenti nel Comune di Porto Torres;

• essere  in  possesso  della  certificazione  medica,  attestante  la  diagnosi  di  fibromialgia
rilasciata  in  data  non  successiva  al  30.04.2026 da  un  Medico  Specialista   abilitato
all'esercizio della professione e iscritto all'albo (dipendente pubblico o convenzionato, libero
professionista), così come disciplinato nell'Allegato della D.G.R. n. 9/22 del 12/02/2025; 

• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di
fibromialgia.

2. Termini e modalità di presentazione delle domande

• La  domanda  per  accedere  al  contributo  dovrà  essere  presentata  presso  il  Comune  di

residenza 

DAL 23 MARZO 2026  AL 30 APRILE 2026

RINNOVI:

Per coloro che hanno beneficiato nell’anno precedente,  sarà  considerata  valida la  domanda già
presentata e la Certificazione Medica in possesso dell’Ente, fermo restando l’obbligo di comunicare



al Comune di residenza l’eventuale e sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura.
Resta  necessaria  la  presentazione della  Certificazione ISEE 2026 (Socio Sanitario,  Ordinario o
Corrente) e le pezze giustificative attestanti le spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno
economico richiesto (così come indicate nell’Allegato al presente Avviso Pubblico ed attraverso
l’Allegato B).

Il  Modulo  di  accompagnamento  della  documentazione  anzidetta  dovrà  essere  presentato
ESCLUSIVAMENTE  compilando  la  modulistica  dedicata  tramite  Sportello  Telematico
Polifunzionale, pena il mancato accoglimento della medesima.

NUOVE ISTANZE:

La domanda dovrà essere presentata ESCLUSIVAMENTE compilando la modulistica dedicata e
dovrà essere trasmessa tramite Sportello Telematico Polifunzionale pena il mancato accoglimento
della medesima. 

Sarà inoltre necessario corredare l’Istanza con la seguente documentazione:

• Documento di identità del Beneficiario qualora differente dal Richiedente;

• Certificazione Medica per l’anno 2026 e di data non successiva al 30.04.2026 attestante la
Diagnosi di Fibromialgia;

• Certificazione ISEE 2026 Socio Sanitario, Ordinario o Corrente;

• pezze  giustificative  attestanti  le  spese  sostenute  nell’anno  di  riferimento  del  sostegno
economico  richiesto  da  indicare  tramite  l’  Allegato  B:  TABELLA  DELLE  SPESE
RIMBORSABILI  “INDENNITÀ’ REGIONALE FIBROMIALGIA”.

La documentazione  di  spesa  dell’anno dev’essere  presentata  al  Comune di  Residenza dal
15.10.2026 al 15.11.2026  ESCLUSIVAMENTE compilando la modulistica dedicata e dovrà
essere trasmessa tramite Sportello Telematico Polifunzionale pena il mancato accoglimento
dell’ integrazione.  

L’Ente Locale provvederà  poi ad erogare il Beneficio economico a seguito della verifica della
documentazione posta a giustificazione delle spese e nei limiti delle Risorse assegnate dalla
Regione Autonoma della Sardegna.

3. Misura e attribuzione del contributo

L’ “Indennità regionale fibromialgia”, per l'anno 2026, è erogata nella forma di un contributo pari ad
un massimo di € 800,00, nei limiti della disponibilità del bilancio regionale.

Qualora le  risorse disponibili  dovessero risultare insufficienti,  in relazione agli  aventi  diritto,  il
contributo di massimo € 800,00 verrà erogato in ragione della situazione economica del beneficiario
misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE ordinario:

ISEE fino a € 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra € 15.001 ed € 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra € 25.001 ed € 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra € 35.001 ed € 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%



ISEE compreso fra € 40.001 ed € 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra € 50.001 ed € 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra € 60.001 ed € 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%

L’importo  dell’indennità  riconoscibile,  qualora  si  rendesse  necessario,  verrà  rideterminato  in
riduzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del Bilancio
Regionale.

4. Erogazione del contributo ai beneficiari

Una volta ricevute le istanze unitamente alla certificazione medica e all’ISEE ordinario il Comune
invierà il fabbisogno alla Direzione Generale delle Politiche Sociali entro il 30/06/2026 tramite il
sistema informativo SIPSO.

I contributi  saranno materialmente erogati  solo in seguito al  trasferimento e all’inserimento nel
bilancio comunale delle risorse regionali per il suddetto intervento.

I dati relativi agli aventi diritto potranno essere utilizzati ai fini della costituzione del registro di cui
alla L.R. n. 5/2019.

ai sensi  dall'art. 71 del DPR 445/2000 e  dell’ art. 52 del D.Lgs. 36/2023 questi Uffici procederanno
al controllo a campione delle pezze giustificative presentate a corredo dell’Allegato B.

5. Responsabile del Procedimento

Ai sensi della L. 241/90 articolo 5 c. 1,  la Dott.ssa Valentina Faedda viene nominata responsabile
del procedimento per le attività organizzative e tecniche legate all’avviso pubblico di gestione dei
contributi per la fibromialgia.

6. Informazioni:

• Dott.ssa  Valentina  Faedda,  faedda.valentina@comune.porto-torres.ss.it,  martedì  e  giovedì
dalle 09:00 alle 12:00 reperibile al numero di Servizio 3341170480;

• Dott.ssa Antonella Luche, luche.antonella@comune.porto-torres.ss.it, mercoledì dalle 09:00
alle 12:00 reperibile al numero 3341170502;

• Dott.ssa Cimino Federica, cimino.federica@comune.porto-torres.ss.it lunedì e venerdì dalle
09:00 alle 12:00 reperibile al numero di Servizio 3384909591.

La Responsabile del Servizio
Dott.ssa B. Comazzetto
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ALLEGATO A

ELENCO SPESE AMMISSIBILI

1. Acquisizione di Servizi Professionale di Assistenza Domiciliare ed alla Persona;

2. Acquisizione di Servizi Professionale Educativi;

3. Spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del Medico Curante;

4. Accoglienza presso Centri Diurni e Centri Diurni Integrati autorizzati limitatamente al
pagamento della quota sociale;

5. Spese di Soggiorno, per non più di trenta giorni nell’arco di un anno, presso Strutture
Sociali  autorizzate  o  presso  Residenze  Sanitarie  Autorizzate,  limitatamente  al
pagamento della quota sociale;

6. Spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal Servizio
Sanitario Regionale;

7. Acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal Medico Curante per la
patologia Fibromialgica non forniti dal Servizi Sanitari Regionali.
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